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ACTA: Colaboradores y Colaboradoras

FECHA: 03 de febrero 2026

NOMBRE DEL ACTA: Prevenciény manejo de lo enfermedad respiratoria aguda (ERA)

OBJETIVO: Sociglizar con 1as colaboradceres y colaboradoras las estrategias de prevencién y manejo

de la enfermedad respiratoria aguda, a través de una presentacién cuyo propdsito es reducir la

incrdencia de 2stas enfermedades en nifios y nifias.

ALCANCE: Concientizar a los colaboradores y colaboradoras sobre la importancia de la prevencién,
(_“\L‘CTZCCidﬁ opertuna y manejo adecuado de las enfermedades respiratorias agudas, promoviendo
| praciicas de autscuidedo y cuidade colectivo que contribuyan a la proteccién de la salud de los nifios

Y ninas.
PROCEDIMIENTO:
<l dia de hoy 03 de febrero del 2026 la auxiliar 2n atencién a la primera infancia Vanessa Contreras
reaiizz sacializacién con las profesionales en atencién a la primera infancia, personal de aseo,
manipuladores de alimentos, auxiliar administrativa y responsable del servicio del jardin infantil
nuellas y talentos sobre la.importancia de conocer estrategias de prevencién y manejo de las
enfermedades respiratorias agudas la cuc! se realizé por medio de una presentacidn que explica
¢qué es £.R.A?, ccémo cuidar a los nifios?, ¢en qué momento consultar a un médico?, esta se socializé
Tal inicio de la Jornada laboral y se interactué con los colaboradores de tal forma de realizar

preguntas y responderlas.

PREVENCION Y MANEJO DE LA ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA (ERA)

cQué es?

Conjunto de enfermedades de fdcil contagio que afectan las vias respiratorias en cualquiera de sus

bartes, como la nariz, los oidos, la faringe, la laringe, los bronquios, los bronquiolos y los pulmones.
Entre los signos y sinfomas mds frecuentes se encuentran la tos, dolor de cabeza, malestar general,

fiebre, secrecion y obstruccién nasal, respiracién oral, disminucién de la actividad fisica, falta de
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apetito, ruidos en el pecho Y;S#Q&“{B‘%de%?g%%ﬁgiggﬁ-r'-‘}’2‘13}8}42%?7%%%: también pueden presentarse

otros sintomas asociados como irritabilidad, vémito, diarrea y dolor abdominal.
¢Como evitarlo?
e Esquema bdsico completo de vacunacién.
e Bafio diario con agua y jabén.

Brindar leche exclusiva durante los primeros 6 meses de edad.

Proteger nariz y boca cuando se expongan a cambios de temperatura.

L Evitar abrigar demasiado al nifio/a cuando permanezca en el hogar o en el jardin,

Instaurar habito de lavado frecuente de manos
e No visitar enfermos.
¢como cuidar al nifio/a?
Evitar que una simple gripa se convierfa en una neumonia:
v Para controlar la tos lo mas indicado es dar mayor cantidad de liquidos, como jugos naturales,

leche, caldos o limonada.

v Evitar el uso de jarabes para la tos sin indicacion médica, ya que pueden resultar
contraproducentes en nifios y hifias.

v Aliviar la irritacién de garganta con remedios caseros como gelatina, mermelada, bebidas
endulzadas.

v Mantener la nariz de la nifia limpia de secreciones para que pueda respirar y comer sin
problema.

v" Vigilar la temperatura del nifio y nifia frecuentemente.

v Vigilar la frecuencia respiratoria, cuéntela cuando el nifio esta en reposo durante un minuto
continuo con un reloj.

v Administrar medicamentos solo bajo formula médica.

¢Cudndo consultar al médico?

o Respiracion rdpida, es signo de alarma.
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o Nifios y nifias en condiciones especiales.
o Signos de especial gravedad: si el nifio o nifia esta somnoliento y no despierta con facilidad,
presenta ataques o convulsiones, vomita todo.
Recomendaciones para evitar la propagacion.
Se invita a los colaboradores a adoptar las siguientes medidas preventivas con el
fin de disminuir la transmisién de la gripa y otras infecciones respiratorias, protegiendo asi la
salud de nifios, nifias y demds miembros de la comunidad:
v" Usar pafiuelos desechables y depositarlos en el lugar adecuado.
v" Estimular el uso de tapabocas en nifios y nifias que tiene gripe.
v Proteger nariz y boca al toser o estornudar con pafiuelo desechable o con el dngulo interno
del codo.
v Evitar escupir en el piso.

v" Lavar con agua y jabdn los utensilios de comida utilizados.
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ACTA: Familias
FECHA: 03 de febrero 2026
NOMBRE DEL ACTA: Prevencién y manejo de la enfermedad respiratoria aguda (ERA)

OBJETIVO: Dar a conocer a las familias del jardin infantil huellas y talentos las estrategias de
prevencién y manejo de la enfermedad respiratoria aguda, a través de una presentacién cuyo
propésito es reducir la incidencia de estas enfermedades en nifios y nifias.
ALCANCE: Sensibilizar a las familias del jardin huellas y talentos sobre la importancia de la
prevencién, deteccién oportuna y manejo adecuado de las enfermedades respiratorias agudas,
promoviendo prdcticas de autocuidado y cuidado colectivo que contribuyan a la profeccién de la
salud de los nifios y nifias fuera y dentro de la institucién.
PROCEDIMIENTO:
El dia de hoy 03 de febrero del 2026 la auxiliar en atencién a la primera infancia Vanessa
contreras realiza socializacién con las familias del jardin infantil huellas y talentos sobre la
importancia de conocer estrategias de prevenciény manejo de las enfermedades respiratorias
agudas la cual se realizé por medio de una presentacién que explica {qué es?, ccomo cuidar a
los nifios?, ¢en qué momento consultar a un médico? Y estrategias para evitar la propagacién
de la misma. Esta se socializé en el ingreso y salida de los nifios y nifias del jardin, asi mismo
también fue publicada en el tablero informativo que se encuentra ubicado en la puerta de
ingreso.

PREVENCION Y MANEJO DE LA ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA (ERA)

cQué es?

Conjunto de enfermedades de fdcil contagio que afectan las vias respiratorias en cualquiera
de sus partes, como la nariz, los oidos, la faringe, la laringe, los bronquios, los bronquiclos y los
pulmones. Entre los signos y sintomas mds frecuentes se encuentran la tos, dolor de cabeza,
malestar general, fiebre, secrecién y obstruccion nasal, respiracion oral, disminucién de la
actividad fisica, falta de apetito, ruidos en el pecho y dificultad para respirar. En algunos
casos, fambién pueden presentarse otros sintomas asociados como irritabilidad, vémito,
diarrea y dolor abdominal.

¢Como evitarlo?

+ Esquema bdsico completo de vacunacién.,
+ Bafio diario con agua y jabén.
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. Brmdar Ieche exclusiva durante los primeros 6 meses de edad.
» Proteger nariz y boca cuando se expongan a cambios de temperatura.
« Evitar abrigar demasiado al nifio/a cuando permanezca en el hogar o en el jardin.
e Instaurar habito de lavado frecuente de manos
e No visitar enfermos.
En casa:
* Rociar agua antes de barrer para evitar levantar el polvo
Lavar y desinfectar juguetes y espacios
Sacudir fuera de la vivienda y lejos de los nifios y nifias
Evitar cocinar con lefia

o

Mantener la basura en canecas con tapa o bolsas cerradas
 Eliminar el humo del cigarrillo dentro de la casa

écomo cuidar al nifio/a?

Evitar que una simple gripa se convierta en una neumonia:

¥" Para controlar la tos lo mas indicado es dar mayor cantidad de liquidos, como jugos
naturales, leche, caldos o limonada.

v Evitar el uso de jarabes para la tos sin indicacién médica, ya que pueden resultar
contraproducentes en nifios y nifias.

v Aliviar la irritacion de garganta con remedios caseros como gelatina, mermelada,
bebidas endulzadas.

¥' Mantener la nariz de la nifia limpia de secreciones para que pueda respirar y comer sin
problema,

v' Vigilar la temperatura del nifio y nifia frecuentemente.

¥' Vigilar la frecuencia respiratoria, cuéntela cuando el nifio esta en reposo durante un
minuto continuo con un reloj.

v

Administrar medicamentos solo bajo formula médica.
¢Cudndo consultar al médico?

o Respiracién rdpida, es signo de alarma.

o Dificultad para respirar, silbido de pecho o hervidero en el mismo.
o Nifios y nifias en condiciones especiales.
o]

Signos de especial gravedad: si el nifio o nifia esta somnoliento y no despierta con
facilidad, presenta ataques o convulsiones, vomita todo.
Recomendaciones para evitar la propagacion.

Se invita a padres, madres y cuidadores a adoptar las siguientes medidas preventivas con el
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fin de disminuir la transmisién de la gripa y otras infecciones respiratorias, protegiendo asi la
salud de nifios, nifias y demds miembros de la comunidad:

¥ Usar panuelos desechables y depositarlos en el lugar adecuado,

v Estimular el uso de tapabocas en nifios y nifias que tiene gripe.

v Proteger nariz y boca al toser o estornudar con pafiuelo desechable o con el dngulo

interno del codo,
v Evitar escupir en el piso.
v Silamadre esta lactando y tiene gripa, cubrir nariz y boca.

¢ v Lavar con agua y jabon los utensilios de comida utilizados.
" No compartir alimentos o cubiertos cuando se estd comiendo.
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PREVENCION Y MANEJO DE LA ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA (ERA)
¢QUE ES?

Conjunio de enfermedades de facil contagio que afectan las vias
respirgiorias en cualquiera de sus partes, como la nariz, los

oidos, la faringe, la laringe, los bronquios, los bronquiolos y los
pulmones. Enire los signos y sinfomas mas frecuentes se
encueniran la ios, dolor de cabeza, malestar general, fiebre,
secrecion y obsiruccion nasal, respiracion oral, disminucion dela .
acftividad fisica, falia de apetito, ruidos en el pecho y dificultad )
para respirar. En algunos casos, fambién pueden presentarse 4 ([~ ~
oiros sinfomas asociados como irritabilidad, vomito, diarrea y et /

dolor abdominal. - S
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o » - Rociar agua antes de barrer p
L@ @M@ EVHT & L@? evitar levantar el polvo
- - Lavary desinfectar jugueiesy
espacios
» - Sacudir fuera de la vivienday
lejos de los nifos y ninas
- - Evitar cocinar con lefa

Esquema bdsico completo de vacunacion.

-Bafo diario con agua y jabodn.

-Brindar leche exclusiva durante los primeros 6

meses de edad. » - Mantener la basura en canec

-Proteger nariz y boca cuando se expongan a con tapa o bolsas cerradas

cambios de temperatura. » - Eliminar el humo del cigarrillc

-Evitar abrigar demasiado al nifo/a cuando dentro de la casa

permanezca en el hogar o en el jardin.

« -Instaurar habito de lavado frecuente de DESDE CASA:
manos

« -No visitar enfermos.
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¢COMO CUIDAR DEL NINO/A? =

Evitar que una simple gripa se convierta en una neumonia:
« Para controlar la tos lo mas indicado es dar mayor cantidad de liquidos,
como jugos naturales, leche, caldos o limonada.
Evitar el uso de jarabes para la tos sin indicaciéon médica, ya que
pueden resultar contraproducentes en nifios y niAas.
Aliviar la irritacidbn de garganta con remedios caseros como gelating,
mermeladaq, bebidas endulzadas.
Mantener la nariz de la nifa limpia de secreciones para que pueda
respirar y comer sin problema.
Vigilar la temperatura del nifo y nifla frecuentemente.
- Vigilar la frecuencia respiratoria, cuéntela cuando el nifio esta en
reposo durante un minuto continuo con un relo;.

« Administrar medicamentos solo bajo formula médica. m m
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. « Usar pafiuelos desechables y depositarlos &
en el lugar adecuado.
by  Estimular el uso de tapabocas en nifos y
( = - =« niflas que tiene gripe.
| { ) % « Proteger nariz y boca al toser o estornudar
CUANDO CONSULTAR AL Méplco con pafuelo desechable o con el dngulo
interno del codo.
« Respiracién rapidaq, es signo de alarma. « Evitar escupir en el piso.
« Dificultad para respirar, silbido de pecho o « Sila madre esta lactando y tiene gripa,
hervidero en el mismo. cubrir nariz y boca.
« Nifios y nifas en condiciones especiales. e
« Signos de especial gravedad: si el nifio o RECO"END ACIONES PARA
nifa esta somnoliento y no despierta con ? ARLF LEE e i 35|
facilidad, presenta ataques o convulsiones, EVIIAR,SQ‘PEOPAGAQ_I.ON ‘

vomita todo.
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